Anlage 1
(zu Ziffer | Nr. 2.3., Satz 1)

Merkblatt fir Asylbewerber
Uber die arztliche Untersuchung durch die Gesundheitsamter

Sie sind als Asylbewerber in den Freistaat Sachsen eingereist und werden vom zustandigen
Gesundheitsamt arztlich untersucht. Durch die Untersuchung sollen (bertragbare
Krankheiten mdglichst rasch erkannt, behandelt und MaRnahmen gegen eine
Weiterverbreitung ergriffen werden. Die Untersuchung dient damit in erster Linie Ihrem
eigenen Interesse, aber auch dem Interesse der Personen, die mit Ihnen in einer
Wohngemeinschatt leben.

Die Untersuchung umfasst eine allgemeine korperliche Untersuchung (soweit dies zur
Feststellung einer Ubertragbaren Krankheit erforderlich ist), eine Réntgenaufnahme des
Brustkorbs (ab dem 15. Geburtstag) bzw. einen Haut-Test auf Tuberkulose bei Kindern bis
zum 15. Geburtstag und bei Schwangeren, ferner ab dem 13. Geburtstag eine
Blutuntersuchung auf Hepatitis A und B (infektiose Gelbsucht) sowie auf die Immunitat
gegenlber Masern, Mumps, Rételn und Windpocken. Bei Krankheitsverdacht wird eine
Stuhluntersuchung auf Erreger von Darminfektionen durchgefiihrt.

Soweit der Arzt des Gesundheitsamtes Anhaltspunkte fir andere Krankheiten feststellt,
kénnen auch weitergehende Untersuchungen angeordnet werden.

Nach Abschluss der Untersuchungen wird fur Sie eine arztliche Bescheinigung erstellt.

Wenn es zur Verhinderung der Weiterverbreitung einer tbertragbaren Krankheit erforderlich
ist bzw. sich Anhaltspunkte fur eine behandlungsbediirftige Erkrankung bei Ihnen ergeben,
wird das Gesundheitsamt die Untersuchungsergebnisse an andere zustandige Stellen
weiterreichen.

In anderen Fallen werden Untersuchungsergebnisse an andere Stellen nur weitergeleitet,
wenn Sie damit einverstanden sind.

Weitere Informationen tber die medizinische Versorgung der Asylsuchenden erhalten Sie in
der Zentralen Auslanderbehdrde und dem fir Sie spater zustéandigen Gesundheitsamt.

Sie sind aufgefordert, den Ihnen ausgehandigten Anamnesebogen (Fragen zur
Krankheitsgeschichte) auszufullen und dem Arzt des Gesundheitsamtes, der die
Untersuchung durchfihren wird, zu Gbergeben.

Bitte fullen Sie auch fir jedes Ihrer Kinder einen Fragebogen aus.

Eine Beratung zu AIDS/HIV, Hepatitis C und anderen sexuell Ubertragbaren Infektionen
sowie entsprechende Labortests konnen Ihnen bei Bedarf aul3erhalb der Erstuntersuchung
vom ortlich zustandigen Gesundheitsamt angeboten werden. Dies ist dann sinnvoll, wenn bei
Ihnen ein Risiko besteht, dass Sie sich in der Vergangenheit mit diesen Erregern angesteckt
haben oder wenn bei lhnen die beschriebenen Krankheitszeichen in der Vergangenheit
aufgetreten sind. Diese Untersuchungen sind voéllig freiwillig und erfolgen nur mit Ihrer
Zustimmung. lhre Untersuchungsergebnisse werden selbstverstandlich vertraulich
behandelt.



Hinweise zu den Erkrankungen

AIDS/HIV-Infektion

AIDS ist die Bezeichnung fur eine Immunschwache-Erkrankung, die als Folge einer
Ansteckung mit dem Humanen Immunschwache-Virus (HIV) auftritt. Das Humane
Immunschwache-Virus (HIV) befallt und zerstort besonders Abwehrzellen im Kérper.

Wenige Wochen nach der Ansteckung mit HIV kdnnen zundchst grippedhnliche
Beschwerden wie Fieber und Gliederschmerzen auftreten. Der weitere Verlauf der HIV-
Infektion ist individuell sehr unterschiedlich. Durch die zunehmende Schadigung des
Abwehrsystems kann es schlieBlich zu schweren Infektionen mit Erregern, die einem
gesunden Abwehrsystem nichts anhaben kdnnen, sowie zu seltenen Krebserkrankungen
und schweren Erkrankungen des zentralen Nervensystems kommen.

Hepatitis C
Eine Ansteckung mit dem Hepatitis-C-Virus (HCV) bleibt haufig unbemerkt. Trotzdem ist der

Virus-tragende Mensch ansteckend. Sind Krankheitszeichen vorhanden, so treten
Beschwerden wie Appetitlosigkeit, Abgeschlagenheit, Muskel- und Gelenkschmerzen,
Oberbauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen und leichtes Fieber auf. AuRerdem kdnnen sich
zusatzlich Haut und Bindehaut des Auges gelb verfarben. Nur selten heilt eine HCV-
Erkrankung von allein aus. In drei Viertel aller Falle wird der Verlauf chronisch. Nach einigen
Jahren kdnnen dann schwere Leberschaden entstehen.

Syphilis

Die Syphilis (auch Lues genannt) ist eine weltweit verbreitete, ansteckende Krankheit.
Hervorgerufen wird die Syphilis durch mikroskopisch kleine spiralférmige Bakterien. Eine
Syphiliserkrankung verlauft in mehreren Stadien. Die Krankheitszeichen sind dabei sehr
verschieden und vieldeutig.

Es kénnen sich ca. 3 Wochen nach Ansteckung an der Eintrittsstelle der Erreger (z.B.
Geschlechtsorgane) Blaschen und spater Geschwire bilden, die schmerzfrei sind und
wieder spontan abheilen. Die Infektion ist aber damit nicht zwangslaufig besiegt, sondern
kann in einen chronischen Prozess Ubergehen. Am ganzen Kérper kbénnen dann Ausschlage
und Lymphknotenschwellungen auftreten. Mehrere Jahre nach der Ansteckung kann es zu
meist dauerhaften Schaden an verschiedenen Organen wie Herz, grof3e Korperschlagader,
Leber, Knochen bzw. Nervensystem kommen.

Wird eine Syphilis wahrend der Schwangerschaft erworben, kénnen die Bakterien schwere
Schéaden beim Ungeborenen verursachen.




Shtojcé 1
(pér paragrain 1 Nr. 2.3., klauzola 1)

Informacione pér kontrollet mjekésore té azilkérkuesve
né gendrat shéndetésore

Si azilkérkues né qgytetin e Freistaat Sachsen, ju do tu nénshtroheni kontrolleve mjekésore
né gendrat shéndetésore pérkatése. Népérmjet kétyre kontrolleve, synohet té identifikohen
sa mé shpejt té jeté e mundur, sémundjet ngjitése, té kurohen dhe té merren masa kundér
pérhapjes sé tyre. Kontrolli mjekésor éshté né rradhé té paré shumé i réndésishém pér ju
veté, por edhe pér personat e tjeré, me té cilét ju do té ndani banesat e pérbashkéta.

Kontrollet konsistojné né njé vizité té pérgjithshme (e nevojshme pér té identifikuar
sémundjet ngjitése), njé radiografi pér pjesén e krahérorit (duke filluar nga mosha 15-vjecare)
dhe testi i tuberkulines né IEkuré pér fémijét deri né moshén 15 vjecare dhe graté shtatézéna.
Pér mé tepér, pér personat mbi moshén 13 vjecare, kryhen analizat e gjakut pér hepatitin A
dhe B (verdhéza, sémundje ngjitése), si dhe pér imunitetin ndaj fruthit, shytave, rubeolés dhe
lisé sé dhenve. Nése dyshohet pér sémundje té zorréve, béhen analiza té feces, pér té
identifikuar shkaktaré t&€ mundshém té infeksioneve té zorréve.

Nése mjeku i gendrés shéndetésore ka dyshime pér sémundje té tjera, mund té organizohen
edhe kontrolle té métejshme.

Pasi té keni pérfunduar kontrollet mjekésore, ju Iéshohet njé vértetim pérkatés nga mjeku.

Nése éshté e nevojshme me géllim gé té ndalohet pérhapja e sémundjeve ngjitése, ose nése
ka tregues té dukshém qgé keni njé sémundje e cila ka nevojé pér kurim, gendra
shéndetésore do té duhet t'ua kalojé rezultatet e kontrolleve té kryera, institucioneve té tjeré

pérgjegjés.

Né té gjithé rastet e tjera, rezultatet e kontrolleve tuaja do tu kalohen institucioneve té tjeré,
vetém nése ju e aprovoni dicka té tillé.

Informacione té métejshme mbi kujdesin mjekésor pér azilkérkuesit, mund té merrni né zyrén
géndrore té té huajve, si dhe né gendrén shéndetésore gé ju mbulon.

Jeni té lutur gé té plotésoni formularin e anamnezés (pyetje mbi historikun e sémundjeve)
dhe t'ia dorézoni até mjekut té gendrés shéndetésore, gé do t’ju béjé vizitén.
Ju lutemi té plotésoni edhe nga njé formular edhe pér secilin prej fémijéve tuaj.

Né rast se éshté e nevojshme, gendrat shendetésore ju ofrojné pérvec kontrolleve bazé,
edhe keéshilim pér AIDS/HIV, hepatitin C dhe sémundjet e tjera seksualisht té
transmetueshme, si dhe testet laboratorike pérkatése. Kjo do té ishte vecanérisht e
réndésishme, nése ka rrezik gé té keni marré né té shkuarén ndonjé prej kétyre sémundjeve,
ose nése keni patur ndonjé prej shenjave karakteristike té kétyre sémundjeve. Kéto lloje
kontrollesh jané fakultative dhe kryhen vetém nése ju déshironi. Rezultatet e analizave do té
trajtohen sigurisht né ményré konfidenciale.



Shenja té sémundjeve

Infeksioni AIDS/HIV

AIDS éshté njé sémundje gé prek sistemin imunitar té njeriut dhe vjen si pasojé e marrjes sé
virusit t& imunodeficiences humane (HIV), i cili sulmon dhe shkatérron vecanérisht gelizat
mbrojtése té trupit.

Pak javé pas marrjes sé HIV, vihen re simptoma t& ngjashme me gripin, si temperaturé dhe
dhembije trupi. Ecuria e métejshme e késaj sémundjeje éshté individuale dhe shumé e
ndryshme, nga njé rast né tjetrin. Si pasojé e démtimit gjithnj¢ e mé tepér té sistemit
imunitar, mund té shfagen sémundje té rénda, edhe nga shkaktaré qé njé trupi té
shéndetshém nuk do té mund t'i krijonin asnjé rrezik. Raste té tilla mund té jené ndonjéheré
edhe shfaqgja e kancerit, apo e sémundjeve té rénda té sistemit nervor gendror.

Hepatiti C
Prekja nga virusi i hepatitit C (HCV) ndodh shpesh heré pa dhéné shenja t& menjéhershme.

Megijithaté, personi gé mbart kété virus, mund ta transmetojé até edhe né kété fazé. Kur
shfagen simptomat, i sémuri fillon té vuajé nga anoreksia, lodhja, dhembjet e muskujve dhe
gjymtyréve, dhembje té pjesés sé& sipérme té barkut, marrje mendsh, té pérziera dhe
temperaturé e larté. Pér mé tepér, mund té vérehet edhe zverdhje e Iékurés dhe konjuktivés
sé syve. Vetém né raste té rralla mund té€ ndodhé gé kjo sémundje té shérohet veté. Né ¥ e
rasteve, sémundja béhet kronike. Pas disa vitesh mund té shfagen démtime té rénda té
meElgisé.

Sifilizi

Sifilizi éshté njé sémundje ngjitése, e pérhapur né mbaré botén. Ajo shkaktohet nga baktere
mikroskopike, né formé spirale dhe kalon né disa stade. Shenjat e sémundjes jané shumé té
ndryshme dhe té pagarta.

Rreth 3 javé pas prekjes nga sémundja, mund té shfagen flluska dhe mé pas plagé (pa
dhembje) né organin nga ku ka hyré virusi (p.sh. organet gjinore). Kéto shenja largohen
veté, pa kurim. Megjithaté infeksioni nuk mund té largohet patjetér kaq lehté dhe mund té
shndérrohet né njé proces kronik. Mé pas mund té shfagen njolla té kuge apo limfadenoma
népér té gjithé trupin. Shumé vite pas marrjes sé virusit, mund té shfagen probleme né
organe té ndryshme, si zemra, arteriet, mélcia, kycet, apo sémundje té sistemit nervor.

Nése sémundja merret gjaté shtatézanisé, bakteret mund té shkaktojné déme té rénda tek
foshnja.
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Prilog 1
(uz broj 1 br. 2.3., re€enica 1)

Informacije za azilante
o ljekarskoj pretrazi koju provode zdravstveni zavodi

Vi ste doputovali u Slobodnu drZzavu Saksoniju kao azilant i bit ¢ete podvrgnuti ljekarskoj
pretrazi koju ¢e provesti nadlezan zdravstveni zavod. Pretragom treba da se Sto brZze utvrde
zarazne bolesti koje je potrebno lijeciti, kao i da se preduzmu mjere protiv njihovog Sirenja.
Pretraga zato u prvom redu sluzi VaSem vlastitom interesu, ali takoder i interesu ljudi sa
kojima zivite u zajednici sustanara.

Pretraga obuhvata opStu pretragu tijela (ako je ona potrebna za dijagnosticiranje zaraznih
bolesti), rentgensku snimku grudnog koSa (od navrSene 15. godine zZivota) odnosno test koze
na tuberkulozu kod djece do navrSene 15. godine Zivota i kod trudnica, nadalje krvnu
pretragu na hepatitis A i B (infektivna zutica) kao i na imunitet na ospice, mumps, rubeolu i
vodene kozice. Ukoliko postoji sumnja na bolest vrSi se pretraga stolice na uzrocnike
crijevnih infekcija.

Ako ljekar zdravstvenog zavoda utvrdi dokazne podatke za druge bolesti, mogu da se
zatraZe i ostale pretrage.

Nakon zavrSetka pretraga izraduje se ljekarska potvrda.

Ako je to potrebno u cilju spre€avanja Sirenja zarazne bolesti, odnosno ako se potvrde
dokazi da imate bolest koja zahtijeva lijeCenje, zdravstveni zavod predat ée rezultate
pretraga nadleznim mjestima.

U ostalim slu€ajevima rezutati pretraga bit ¢e predati drugim mjestima samo ako se Vi sa
time slazete.

Ostale informacije o medicinskoj brizi za azilante dobit éete u centralnim sluzbama za
poslove sa strancima i zdravstvenom zavodu koji ¢e kasnije za Vas biti nadlezan.

Od Vas se trazi da popunite list sa anamnezom (pitanja o historiji bolesti) koji smo Vam
urudili i da ga predate ljekaru zdravstvenog zavoda koji ¢e sprovesti pretragu.
Molimo Vas da za svako svoje dijete takoder popunite upitnik.

Savjetovanje u vezi sa AIDS/HIV-om, hepatitisom C i ostalim seksualno prenosivim
infekcijama, kao i odgovorajuce laboratorijske pretrage moZe da Vam po potrebi, van okvira
prve pretrage, ponudi lokalno nadleZzan zdravstveni zavod. To ima smisla ako kod Vas
postoji rizik da ste se u proSlosti zarazili takvim uzro€nicima, ili su se u proSlosti kod Vas
pojavili opisani znakovi bolesti. Takve pretrage su potpuno dobrovoljne i sprovode se samo
uz VaSu saglasnost. Razumljivo je da ¢e se sa VaSim rezultatima pretraga postupati
povjerljivo.



Napomene u vezi bolesti

Infekcija AIDS/HIV-om

AIDS je naziv za bolest oslabljenog imunosistema kao posljedicu zaraze virusom humane
imunodeficijencije (HIV). Virus humane imunodeficijencije (HIV) narocito napada i razara
odbrambene ¢elije u tijelu.

Nekoliko sedmica nakon zaraze virusom HIV-a mogu da se uoCe poteSkoce slicne gripi u
obliku visoke temperature i bolova u ruka i nogama. Dalji tok infekcije HIV-om je individualno
veoma razli€it. Zbog poveéanog ostecenja imunosistema na kraju moZe doc¢i do teskih
infekcija uzro€nicima koji zdravom obrambenom sistemu ne mogu da naskode, kao i do
rijetkih kancerogenih oboljenja i teSkih oboljenja centralnog nervnog sistema.

Hepatitis C
Zaraza virusom hepatitisa C (HCV) Cesto se i ne primijeti. Usprkos tome Covjek koji nosi

virus je zarazan. Ako postoje znakovi bolesti, nastupit ¢e teSkoce kao Sto je gubitak apetita,
povracanje i malo poviSena temperatura. Osim toga moze da se pojavi blago Zuto obojena
koza i o€na spojnica. Veoma rijetko se oboljenje HCV virusa moze izlije€iti samo po sebi. U
tri Cetvrtine svih sluCajeva tok bolesti postaje hroni¢an. Nakon nekoliko godina mogu da
nastati teSka oStecenja jetre.

Sifilis

Sifilis (takoder pod nazivom lues) je zarazna bolest proSirena po cijelom svijetu. Uzronik
sifilisa je mikroskopski mala bakterija spiralne forme. Bolest sifilisa odvija se u nekoliko
stadija. Znakovi bolesti su u tom slu€aju veoma razli€iti i mnogoznachni.

Oko 3 sedmice nakon zaraze na mjestu ulaska uzro€nika bolesti (npr. spolni organi) mogu
da nastanu mijehuri¢i, a kasnije Cirevi koji su bolni i ponovno spontano zacijele. Medutim,
infekcija time nije nuzno odstranjena, nego mozZe da se pretvori u hroni€an proces. Po
cijelom tijelu moZze da izbije osip i mogu da nastanu otekline limfnih ¢vorova. Mnogo godina
nakon zaraze moZe da dode veé¢inom do trajnih oste¢enja na raznim organima kao 5to su
srce, velike Zile kucavice (aorte), jetra, kosti i nervni sistem.

Ako se sifilisom zarazi tokom trudnoce, bakterije mogu da uzrokuju o$tecenja na jo$
nerodenom djetetu.
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Attachment 1
(Regarding item 1 no. 2.3., sentence 1)

Leaflet for asylum seekers
regarding medical examination by the health authorities

You have arrived in the Free State of Saxony as an asylum seeker and you will undergo a
medical examination which will be carried out by the responsible health authority. The purpose
of the examination is to quickly diagnose and treat communicable diseases; measures against
the spread of such diseases can then be taken. The examination is mainly for your own interest
and also for the interests of the people who live with you in a shared apartment.

The examination consists of a general physical examination (if this is necessary to detect a
communicable disease), an x-ray of the chest (for those who are 15 years old and older) or a
skin test for tuberculosis for children up to the age of 15 and for pregnant women. For those
who are 13 years old and older, a blood test will be done to test for hepatitis A and B
(contagious jaundice) as well as for the immunity against measles, mumps, German measles
and chickenpox. If there is suspicion of an iliness, a stool test will be done to check for enteric
infection pathogens.

If the health authority doctor ascertains signs of other diseases, advanced examinations may be
ordered.

After completion of the examinations, you will be issued a medical certificate.

If it is necessary for the hindrance of the spread of a communicable disease or if you are found
with symptoms of a disease that requires treatment, the health authority will forward the results
of the examinations to other responsible authorities.

In other cases, the results of the examinations are only forwarded to other authorities if you are
in agreement with that.

Further information about medical care for asylum seekers is available from the central
foreigners’ agency and the health authority which will be responsible for you later.

You are asked to fill out the anamnesis questionnaire (questions regarding medical records) and
hand it over to the health authority doctor who will do the examination.
Please fill out a questionnaire for each of your children.

Counselling on AIDS/HIV, hepatitis C and other sexually transmitted diseases as well as
corresponding laboratory tests can be offered to you if necessary off the first examination by the
local responsible health authority. This is wise if there is a risk that you might have infected
yourself with these pathogens in the past or if you exhibited the described symptoms in the past.
These examinations are entirely voluntary and they will only be done with your consent. Your
examination results will be treated as confidential.



Information regarding the diseases

AIDS/HIV Infection

AIDS is the name of an immunodeficiency disease which comes about as a result of an infection
with the Human Immunodeficiency Virus (HIV). The Human Immunodeficiency Virus (HIV)
attacks and destroys defence cells in the body.

A few weeks after infection with HIV, flu-like symptoms such as fever and joint ache can appear
at first. The further progression of the HIV infection is very different for each individual. Due to
the increasing damaging of the immune system, it can eventually come to severe infections with
pathogens which couldn’t harm a healthy immune system. It can also lead to rare types of
cancer and sever illnesses of the central nervous system.

Hepatitis C
An infection with hepatitis-C virus (HCV) often remains unnoticed. Nevertheless, the person

carrying the virus can infect others. If signs of the disease are present, symptoms such as lack
of appetite, exhaustion, muscle and joint aches, pains in the upper abdomen, nausea, vomiting
and slight fever appear. Moreover, the skin and the conjunctiva of the eye can become yellow.
An HCV illness rarely heals on its own. Three quarters of all cases progress chronically. After
some years, severe liver damage can occur.

Syphilis

Syphilis (also known as lues) is a globally spread, infectious disease. Syphilis is caused by
microscopic spiral-shaped bacteria. Syphilis progresses in several stages. The symptoms are
very different and ambiguous.

About 3 weeks after infection, blisters and later ulcers can form at the pathogens’ point of entry
(e.g. sex organs). These are not painful and they heal spontaneously. However, this does not
mean that the infection has been beaten; it can turn into a chronic process. Rashes can appear
all over the body as well as swollen lymph nodes. Most of the time, several years after infection,
different organs such as the heart, aorta, liver, bones or nervous system can be permanently
damaged.

If syphilis is contracted during pregnancy, the bacteria can cause severe damage to the unborn
child.




Annexe 1
(au chiffre 1 n° 2.3., phrase 1)

Informations pour les demandeurs d’asile
sur I’examen médicale effectué par les services de la santé publique
(Gesundheitsamter)

Vous étes entré dans I'Etat libre de Saxe en tant que demandeur d’'asile et serez examiné
par le service de la santé publiqgue compétent. Cet examen a pour but de dépister
rapidement les maladies contagieuses, de les traiter et de prendre des mesures pour éviter
leur propagation. Cet examen est en premier lieu dans votre intérét, mais aussi dans l'intérét
des personnes qui habitent avec vous.

L’examen comprend un examen physique général (si cela est nécessaire pour constater une
maladie contagieuse), une radiographie du thorax (a partir de 15 ans) et/ou un test cutané de
la tuberculose chez les enfants jusqu’a 15 ans et chez les femmes enceintes, ainsi qu'une
analyse du sang a partir de 13 ans pour le dépistage de I'hépatite A et B (hépatite infectieuse)
et pour examiner I'immunité contre la rougeole, les oreillons, la rubéole et la varicelle. Si on
craint une infection, un examen des selles sera réalisé pour déterminer les agents infectieux
correspondants.

Si le médecin du service de la santé publique trouve des indices pour d'autres maladies, il
peut ordonner des examens supplémentaires.

A la fin des examens, un certificat médical vous sera remis.

Si nécessaire, le service de la santé publique transmettra les résultats de votre examen aux
autorités compétents pour empécher la propagation d’'une maladie contagieuse ou en cas
d‘indices que vous étes malade et que vous nécessitez un traitement.

Dans tous les autres cas, les résultats de votre examen ne seront transmis a d’autres
autorités que si vous donnez votre consentement.

Vous obtiendrez des informations supplémentaires sur les soins médicaux pour demandeurs
d’asile auprés de l'autorité centrale des étrangers « Zentrale Auslanderbehérde » et auprés
du service de la santé publique qui est responsable pour vous.

Vous étes invité a remplir la fiche d‘anamnése (questions sur les antécédents médicaux) et a
la remettre au médecin du service de la santé publique qui vous examinera.
Veuillez également remplir un questionnaire pour chacun de vos enfants.

Au besoin et indépendamment du premier examen, il vous est possible d‘obtenir une
consultation sur le SIDA/ VIH, I'hépatite C et d’autres infections sexuellement transmissibles,
tests laboratoire correspondants inclus. Cela est judicieux s'il y a un risque que vous ayez
été contaminé par le passé par un de ces agents pathogénes ou si — par le passé - vous
avez été atteint des symptdomes décrits. La participation a ces examens est absolument
facultative et ne s’effectue qu'avec votre consentement. Evidemment, les résultats de vos

examens seront traités dans la plus stricte confidentialité.



Informations sur les maladies

SIDA/ infection VIH

SIDA est la dénomination d’'une maladie de déficience immunitaire qui se manifeste a la
suite d'une infection par le virus de limmunodéficience humaine (VIH). Le virus de
I'lmmunodéficience humaine (VIH) attaque et détruit particulierement les cellules de défense
du corps.

Quelques semaines apres l'infection par le VIH, des symptdomes pseudo-grippaux peuvent
apparaitre, comme par exemple de la fievre ou des douleurs rhumatismales. Le
développement ultérieur d’'une infection VIH differe suivant le cas. Du fait de la déficience du
systeme immunitaire, des infections sévéres apparaissent, déclenchées par des agents
pathogénes normalement combattus par un systéeme immunitaire sain; en plus, des
affections cancéreuses et des maladies graves du systéme nerveux central sont possibles.

Hépatite C

Une infection par le virus d’hépatite (VHC) reste souvent inapercue. Malgré cela, 'homme
portant le virus est contagieux. En cas de symptdmes, des troubles tels que la perte
d’appétit, la lassitude, des douleurs musculaires et articulaires, des douleurs épigastriques,
des nausées, le vomissement et un peu de fievre apparaissent. De méme, la peau et la
conjonctive des yeux peuvent devenir jaune. Il est trés rare qu’une infection VHC disparaisse
d’elle-méme. Dans trois quarts des cas, linfection devient chronique. Aprés quelques
années, des lésions séveres du foie sont possibles.

Syphilis

La syphilis (également dénommée lues) est une maladie contagieuse, répandue dans le
monde entier. La syphilis est provoquée par des bactéries spiralées microscopiques. Son
évolution a plusieurs stades. Les symptdmes sont tres diversifiés et ambigus.

C’est environ 3 semaines apres l'infection que des vésicules peuvent apparaitre a I'endroit
d’entrée des agents pathogenes (p.ex. les organes de l'appareil génital) ; plus tard, des
ulceres peuvent apparaitre; ceux-ci ne sont pas douloureux et peuvent guérir
spontanément. Mais cela ne signifie pas que linfection est vaincue, parce qu’elle peut
passer a une phase chroniqgue. Ensuite, des exanthemes et des tuméfactions
ganglionnaires peuvent apparaitre sur tout le corps. Plusieurs années apres l'infection, des
Iésions souvent durables de divers organes comme le cceur, la grande aorte, le foie, les os
et le systéme nerveux peuvent apparaitre.

Dans le cas d'une syphilis obtenue lors d’'une grossesse, les bactéries peuvent causer des
Iésions graves a I'enfant a naitre.
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Allegato 1
(cifra 1 n. 2.3., capoverso 1)

Foglio d’istruzioni per richiedenti asilo
sulle visite mediche a cura dell’ufficio igiene e sanita

Lei € entrato nello Stato libero di Sassonia come richiedente asilo e viene sottoposto a visita
medica dal competente ufficio igiene e sanita. Mediante la visita devono essere accertate e
curate al piu presto possibile malattie infettive ed essere prese misure contro un’ulteriore
diffusione. La visita € quindi in primo luogo nel Suo interesse, ma anche nell'interesse delle
persone che convivono con Lei in un alloggio comune.

La visita comprende una visita fisica generale (nel caso questo sia necessario per
'accertamento di una malattia infettiva), una radiografia del torace (a partire dal compimento
del 15° anno d’eta) oppure un test cutaneo sulla tubercolosi nei bambini fino al compimento
del 15° anno d'eta e nelle donne incinte ed inoltre, a partire dal compimento del 13° anno
d’etd, un’analisi del sangue sull'epatite A e B (itterizia infettiva) nonché sullimmunita al
morbillo, agli orecchioni, alla rosolia ed alla varicella. In caso di sospetto di malattia viene
eseguita un’'analisi delle feci sulla presenza di agenti patogeni di infezioni intestinali.

Qualora il medico dell'ufficio igiene e sanita individui elementi relativi ad altre malattie,
possono essere ordinate ulteriori visite.

Dopo la conclusione delle visite verra redatto per Lei un certificato medico.

Qualora cio si renda necessario per I'impedimento dell'ulteriore diffusione di una malattia
infettiva oppure qualora risulti per Lei la presenza di elementi relativi ad una malattia da
curare, in tal caso l'ufficio igiene e sanita inoltrera i risultati della visita ad altri uffici
competenti.

In altri casi i risultati della visita vengono inoltrati ad altri uffici soltanto se Lei ne & d’accordo.

Ulteriori informazioni circa I'assistenza medica dei richiedenti asilo sono ottenibili presso la
sede centrale dell’autorita per gli stranieri e presso I'ufficio igiene e sanita che piu tardi sara
competente per Lei.

Lei & esortato a compilare il questionario sul’anamnesi (domande sulla storia delle malattie)
che Le é stato consegnato ed a recapitarlo a sua volta al medico dell‘ufficio igiene e sanita
che eseguira la visita.

Voglia compilare un questionario anche per ciascuno dei Suoi figli.

Una consulenza su AIDS/HIV, epatite C ed altre infezioni trasmissibili per vie sessuali
nonché l'effettuazione di relativi test di laboratorio Le possono essere offerti in caso di
bisogno al di fuori della prima visita medica da parte dell'ufficio igiene e sanita localmente
competente. Questo ha senso se nel Suo caso sussiste il rischio che Lei in passato si sia
infettato con tali agenti patogeni oppure se in passato sono subentrati i descritti sintomi di
malattia. Tali visite sono del tutto volontarie ed avvengono soltanto con il Suo consenso. |
risultati delle Sue analisi verranno naturalmente trattati in modo riservato.



Indicazioni sulle malattie

Infezione da AIDS/HIV

L‘AIDS é la definizione relativa ad una malattia di immunodeficienza che subentra in
conseguenza ad un contagio con il virus dellimmunodeficienza umana (HIV): Il virus
dell'immunodeficienza umana (HIV) colpisce e distrugge particolarmente le cellule di difesa
immunitaria del corpo.

Poche settimane dopo il contagio con il virus HIV possono subentrare dapprima sintomi
simili all'influenza come febbre e dolori agli arti. L'ulteriore decorso del contagio da HIV e
molto diverso a seconda dell'individuo.

A causa del crescente danneggiamento del sistema di difesa immunitaria si pud giungere
infine a gravi contagi con agenti patogeni che non potrebbero nuocere ad un sistema
immunitario sano nonché a rare malattie cancerogene ed a gravi malattie del sistema
nervoso centrale.

Epatite C
Un contagio con il virus dell'epatite C (HCV) passa spesso inosservato. Ciononostante, la

persona portatrice del virus puo trasmettere l'infezione. Qualora siano presenti sintomi di
malattia, in tal caso subentrano disturbi come mancanza di appetito, abbattimento, dolori
muscolari e dolori alle giunture, dolori epigastrici, hausea, vomito e febbre leggera. Inoltre la
pelle e la congiuntiva possono colorarsi di giallo. Solo raramente una malattia di HCV
guarisce da sé. In tre quarti dei casi essa diviene cronica. Dopo alcuni anni possono poi
insorgere gravi danni al fegato.

Sifilide

La sifilide (chiamata anche lue) € una malattia contagiosa diffusa in tutto il mondo. La sifilide
€ causata da batteri microscopici a forma di spirale. La malattia della sifilide decorre in piu
stadi. | sintomi della malattia sono molto diversi ed ambigui.

Ca. 3 settimane dopo il contagio possono formarsi sul punto d’entrata degli agenti patogeni
(ad es. organi genitali) delle bollicine e piu tardi delle ulcere che non causano dolore e che
guariscono spontaneamente. L’infezione non é tuttavia con questo necessariamente vinta,
bensi puo trasformarsi in un processo cronico. Su tutto il corpo possono poi comparire
eruzioni e tumefazioni linfonodali. Molti anni dopo il contagio si puo giungere a danni, per lo
piu permanenti, a diversi organi come cuore, aorta, fegato, ossa oppure sistema nervoso.
Qualora la sifilide venga contratta durante la gravidanza, in tal caso i batteri possono
causare gravi danni al feto.




Prilog 1
(broju 1 br. 2.3, re€enica 1)

Informacije za azilante
o lijeéni¢koj pretrazi koju provode zdravstveni zavodi

Vi ste doputovali u Slobodnu drzavu Sasku kao azilant i bit éete podvrgnuti lijecni¢koj pretrazi
koju ¢ée provesti nadlezan zdravstveni zavod. Pretragom treba Sto brZze utvrditi zarazne
bolesti koje je potrebno lijeciti, te provesti mjere protiv njihovog Sirenja. Pretraga je zbog toga
u prvom redu u VasSem vlastitom interesu ali takoder u interesu ljudi s kojima Zivite u
sustanarskoj zajednici.

Pretraga obuhvaca opcu pretragu tijela (ako je ona potrebna za dijagnosticiranje zaraznih
bolesti), rendgenski snimak prsnog ko3a (od navrSene 15. godine Zivota) odnosno test koze
na tuberkulozu kod djece do navrSene 15. godine Zivota i kod trudnica, nadalje krvna
pretraga na hepatitis A i B (infektivha Zutica) kao i na imunitet na ospice, mumps (zauske),
rubeolu i vodene kozice. U slu€aju sumnje na bolest provodi se pretraga stolice na uzro¢nike
crijevnih infekcija.

Ako lije¢nik zdravstvenog zavoda utvrdi ¢vrste podatke za druge bolesti, mogu se zatraZiti i
ostale pretrage.

Nakon zavrSetka pretraga izraduje se lije€nicka potvrda.

Ako je to potrebno u svrhu sprjeavanja Sirenja zarazne bolesti, odnosno ako se potvrde
dokazi da imate bolest koja zahtijeva lijeCenje, zdravstveni zavod proslijedit ¢e rezultate
pretraga nadleznim mjestima.

U ostalim slu€ajevima rezutati pretraga proslijedit ¢e se drugim mjestima samo ako se Vi s
tim slaZete.

Ostale informacije 0 medicinskoj skrbi azilanata dobit ¢ete u SrediSnjim uredima za strance i
zdravstvenom zavodu koji ¢e kasnije biti nadlezan za Vas.

Od vas se zahtijeva da ispunite list s anamnezom (pitanja o povijesti bolesti) koji smo Vam
urudili i da ga predate lijeCniku zdravstvenog zavoda koji ¢e provesti pretragu.
Molimo Vas da ispunite upitnik i za svako svoje dijete.

Savjetovanje u vezi s AIDS/HIV-om, hepatitisom C i ostalim seksualno prenosivim
infekcijama, kao i odgovorajuce laboratorijske testove moZze Vam po potrebi, izvan okvira
prve pretrage, ponuditi mjesno nadleZzan zdravstveni zavod. To ima smisla ako kod Vas
postoji rizik da ste se u proSlosti zarazili takvim uzroénicima ili su se u proslosti kod Vas
pojavili opisani znakovi bolesti. Takve pretrage su potpuno dobrovoljne i provode se samo uz
Vasu suglasnost. Podrazumijeva se da svakako da ¢e se s VaSim rezultatima pretraga
postupati povjerljivo.



Naputci u vezi s bolestima

Infekcija AIDS/HIV-om

AIDS je naziv za oboljenje oslabljenog imunoloskog sustava kao posljedicu zaraze virusom
humane imunodeficijencije (HIV). Virus humane imunodeficijencije (HIV) narocito napada i
razara obrambene stanice u tijelu.

Nekoliko tjedana nakon zaraze virusom HIV-a mogu se manifestirati poteSkoce sli¢ne gripi u
obliku visoke temperature i bolova u udovima. Daljnji tijek infekcije HIV-om individualno je
vrlo razli¢it. Zbog povecanog ostecenja imunosustava moze na kraju doéi do teskih infekcija
uzroCnicima Kkoji zdravom obrambenom sustavu ne mogu naSkoditi, kao i do rijetkih
kancerogenih bolesti i teSkih oboljenja sredidnjeg Ziv€anog sustava.

Hepatitis C
Zaraza virusom hepatitisa C (HCV) Cesto ostaje neprimijecena. Unato€ tomu Covjek koji nosi

virus je zarazan. Ako postoje znakovi bolesti, nastupit ¢e poteSkoce kao Sto je gubitak
mucnina, povracanje i blago poviSena temperatura. Osim toga moZe se pojaviti blago Zuto
obojena koZza i o€na spojnica. Vrlo rijetko se oboljenje HCV virusa moze izlijeciti samo od
sebe. U tri Cetvrtine svih sluCajeva tijek bolesti postaje kroniCan. Nakon nekoliko godina
mogu nastati teSka oStecenja jetre.

Sifilis

Sifilis (takoder pod nazivom lues) zarazna je bolest proSirena diljiem svijeta. Uzro¢nik sifilisa
je mikroskopski mala bakterija spiralnog oblika. Bolest sifilisa odvija se u nekoliko faza.
Znakovi bolesti su pritom vrlo razli€iti i viSeznacni.

Otprilike 3 tjedna nakon zaraze na mjestu ulaska uzro&nika bolesti (npr. spolni organi) mogu
nastati mjehuri¢i a kasnije Cirevi koji su bolni i ponovno spontano zacijele. Medutim, infekcija
time nije neizbjezno uklonjena, ve¢ se moze pretvoriti u kroni€an proces. Po cijelom tijelu
moZe izbiti osip i mogu nastati otekline limfnih ¢vorova. ViSe godina nakon zaraze moze
doc¢i vec¢inom do trajnih oSte¢enja na razli¢itim organima kao to su srce, velike Zile kucavice
(aorte), jetra, kosti i ziv€ani sustav.

Ako se sifilisom zarazi tijekom trudnoce, bakterije mogu uzrokovati oStecenja na jo$
nerodenom djetetu.




Péveka 1
(Benda 1, Jimareya. 2.3, Hevoka 1)

Belgeya Sireta Bo Penaberan
Taybet bo Taqikiriné Bijiski ji aliyé Koma Saxlemiya Gisti

Hin wek penaberek hatine eyaleta Saxony G h(iné bilez ji aliyé wezareta saxlemiya gisti té
tagiyé bijiski ji we bén girtin. Bl xwandina ser nexwesiyé gistgir bilez (i bez, ev wan pénas diken
0 tedawi diken @ kiryarré bergirlyé pék dinin. Lékolina ser ev xizmetan di asta yekim da ser
berjewendiyé te ye (i herwisa di ser bejewendiyé wan kesane ku gel te dijin.

Ev Iékoline pék té ji taqikirina fiziki ya gisti (bi qasi kérhati bo pénas kirina nexwesiyek gisgir), sitavka x-
ray ji singi (ji temené 15 sali 0 mezintir) yan taqiya kevili bo ésa zirav bo zarrokén ku 15 roj ser rojb(ina
wan derbaz dibe @ jiné pégiran, herwisa bo kesé ku temén wan zédetir ji 13 sala ne taqgikirina xwiné ji
blna nexwesiya cerg kuliyén (hepatitén) A G B (zerb(na ¢irkin) G herwisa ewleh bin li hember soriké,
bineguh, mirkutik 0 nokolres. Dema ku nexwesiyek gumanbar be, taqi kirina destava stlr di pathogenan
té ji cirka raviyé pé bé.

Eger bijiské Wezareta Saxlemiyé nisaneyén nexwesiyén di peyda kirin, gengaze taqiyén di ji we béne
girtin.

Pas bi dawf hatina taqiyan, té bawernameya saxlemiyé ji were bé derbirin.
Eger péwist be ku pés ji berfereh blina nexwesiyek gisgir bé girtin yan sahidiyek ji nexwesiyé bercav be {
pédivi bi derman hebe, wezareta saxlemiyé té ji rayedaré di yan peydaker re bisinin.

Di mijarén di da, encamén Iékoliné tené demeké té ji ajansén di re béne biré kirim ku rezamendiya we
liser hebe.

Bo bidest anina agahiyé bétir liser parastina saxlemiya penaberan, ev di Ofisa Qeydkirina Xelké Biyani ya
Navendi da berdestin  pasé berpirse liser réveberiya saxlemiya we ya gisti.

Ji we té daxwaz kirin ku forma birxistiné teji biken (pirrsén liser diroka saxlemiyé) ku dikeve ber desté te
0 dibé vé péskeési bijiské berpirsé saxlemiyé ku réveberiya ev Iékoliné dike, biken.

Kerema xwe bo her zarrokek xwe pirsnameyeké pirr biken.

Eger péwist be rabéjkarek liser HIV / AIDS, hepatitén C ( nexwesiyén di yé guhazti pé tékillya cinsi
herwisa taqgiyén taqigehi yé kérhati gengaze ji aliyé réveberiya saxlemiya gistl ya heremi ya kérhatf li
zédetir ji taqiyén destpéki té ji we bé standin. Eger we metirsiya tlsib(ina ji ev nexweskera di péserojé da
hebe yan beré nisaneyén hatf sirove kirin ser we x(ya bibin, ev taqgiye pir bi mifa ye. Ev Iékoline bi tevahi
xwebexsaneye @ tené pé rezamendiyé we té pék bé. Encama Taqiya we té bi tevahi nehinf bimine.



Agahiyén ser Nexwegsiya

HIV / Enfeksiyona AIDS

AIDS navé éseké ye ku pergala xweparastiné bi sedema enfeksiyona pé virlsa ruxandina
xweparastina mirovan (HiV) diriixine. vir(isa ruxandina xweparastina mirovan (HiV) enfeksiyon
dike O bi taybet hucreyén ewlehiya lesi diruxinit. Cend hefteyan pas tGsi blna vir(isa HiV
nisaneyén weki sir [édané weki ta (i esa lesi gengaze derkeve. Encamén zédetir yé esa HiV yé
gelek sexsi ne. Girédayi bi zéde blna zirarra pergala xweparasting, gengaze ev bibe sedem tdsi

blna enfeksiyona cidi pé derdzéyana ku dikare bo pergala parastina saxlemiyé bizirarr be, G
herwisa bibe sedema nexwesiya kansérén nadir i nexwesiya girana pergala damarén navendi.

Hepatitis C

Enfeksiyona pé virGsa Hepatita C (HCV) bi pirrani nehini dimine. Tevi vé sexs helgiré virlisa vegire. Eger
nisaneyén vé xlya ken, nisaneyé vé pék tén ji, ji dest ¢lina elageya xwarin, mandib{n, ésa endama { ésa
movika, esa serzik, élinc rabln , verésan ( ta ya sivik, zédetir ji vé, zerblna zéde ya kevili (i werema
cavan. Gelek kém nexwesek HCV bixwe xwe derman dike. Di sé ji car ji gis babetan, helbet nexwesi, pas
¢end salan tsf ban, gengaze zirarek giran bigehise kezebé.

Agire

Agire (herwisaagire ji rm binav kirin) nexwesiyek hevpara enfeksyoné. Agire bi sedema
bakteriyén mikroskopik ¢é dibin. Pévajoya nexwesiya agire di ¢end asatan da ye. Nisaneyén vé
pir cda G alozin.

Gengaze 3 hefteyan pas enfeksiyon xala téketina patojené (weki oregana seksi) vezikol form @
pasé birin be ku bé ése ( xwe bi xwe ¢é dibe. Enfeksiyon béguman nabe sebeba ruxandiné lé
diakre bibe pévajoyek kronik. Di tevahiya lesi da gengaze zerer (i rewsa lenfb(né bigewimé.
Cend salan pasé enfeksiyon gengaze bibe sedema zirara berdewama organén weki, dil, aorta
mezin, kezeb, hesti ( pergala damaran.

Eger di maweya pégiraniyé da tlsi nexwesiya agire bibin, bakteri dikarin bibine sebeba zirarra
giran ser zarroké ziké we da.



Mpunor 1
(koH undbpa 1, 6p. 2.3., anunHeja 1)

MHcopmMaTUBEH NUCT 3a anfiMKaHTK 3a a3un
3a NeKapcKuoT npernea of cCTpaHa Ha 34paBCTBEHUTE CryX6u

Bue ponatyBaBTe kako annukaHT 3a as3un Bo cnobogHata 3emja CakcoHuja u ke bugete
nekapcku npernegaHn o4 CTpaHa Ha HagnexHaTta 3gpaBcTBeHa cnyxba. Co npernepot
Tpeba WTO € MOXHO MOCKOPO Aa bumaat naeHTUUKyBaHN U TpeTupaHu npeHocHn 6onectu
Kako 1 ga bugat npeseMeHn Mepku NpoTMB HMBHO HaTaMOLUHO mpowwupyBawe. Npernegot
BO NpB pen e Bo Balw nuyeH uHTepec, HO 1 BO MHTEPEC Ha nuuaTa LITO XuBeaT 3aeHO Co
Bac Bo egHa ctambeHa 3aegHuLa.

MpernenoT ce COCTOM OA4 eAeH OnwT nperneq Ha TenoTo (JOKONKy Toa € HEeOonxO4HO 3a
yTBpAyBake nNpeHocHa O0necT), PeHTreHCKO CHUMake Ha rpagHuoT Kow (o4 15 roguHwm)
OOHOCHO KOXEH TecT 3a TybepKynosa Kaj geua Ha Bo3pacT 4o 15 kako u kaj 6pemeHmn XeHw,
noHaTamy Kaj nuua Ha Bo3pacT oA 13 roAnHM KOHTPOMa Ha KpB No ogHOC Ha xenatntmc Amn b
(MHbekTMBHA >XOMTWLA) Kako M MO OAHOC Ha WMMYHUTETOT MPOTMB CUMAHWULK, 3ayLUKu,
pybeona n Bapudena. Bo cnyyaj Ha noctoewe COMHEX of 6onecTt ce u3BpLUyBa npoBepka
Ha cTonuua No 04HOC Ha NPeAn3BUKYBaYN Ha LPEBHU MHADEKLIMN.

[lokonky nekapoT of 3OpaBcTBeHaTa cnyxba KoHCTaTupa MOXHOCTM 3a apyr GonecTw,
MOXHO € [ia GuaaTt HamnoXeHu 1 HaTamOLLHW UCMUTYBaksa.

Mo 3aBpLlyBaH-e€TO Ha NperneauTe 3a Bac ke 6buae noaroTBeHa nekapcka noTepAa.

JloKOrKy 3a Lenu Ha cnpedyBake Ha HaTaMOLLHOTO MPOLUMPYBaHe Ha NpeHocHaTa GornecT e
HEeOonXo[4HO OAHOCHO JOKOJKY Kaj Bac ce mojaBaT MOXHOCTM of MnojaBa Ha 3abonysame, 3a
KOELTO e HeonxodeH TpeTMmaH, BO TOj cnyyaj 3apaBcTBeHaTa cnyxba Ke rm npocregu
pesynTtatute of nperneauTe 4o APYr HaAnexXHU cryxou.

Bo octaHaTtute cny4dau pesynrtatute oa nperneaunte ke bupat npocneaeHn Ao gpyru CJ'Iy)K6I/I
CaMO OOKOJIKY Bue cTe cornacHu co Toa.

Opyrv nHcpopmaumm 3a meguumnHcknTe ycnyrm 3a 6apartenu Ha asun moxeTte aa gobuere Bo
LleHTpanHata cnyx6a 3a ctpaHum (Zentrale Auslanderbehérde) kako n Bo 3gpaBcTBeHaTa
cnyxb6a WTo nogouHa ke duge HagnexHa 3a Bac.

Op Bac ce 6apa ga ro nononHute npailanHukoT wto Bu e gageH (npawara 3a uctopuja Ha
bonectn) n ga My ro npegagere UCTMOT Ha NEKapoT Npu 3gpaBcTBeHaTa cryxba, koj ke ro
cnposefe npernegor.

Be monvme ga nononHuTe Mo edeH npallanHuk 1 3a cekoe Bawe gete.

CoseTtyBawe BO Bpcka co AUMOC/XUMB, xenatutuc LI n gpyrm cekcyamnHO NpPEHOCIMBU
MH(EeKUUN Kako M coopBeTHM nabopaTopucku TecToBM MoxaTt no notpeba ga Bu Gupar
NOHyAEHW 04 NOKanHO HagnexHaTa 3gpaBCcTBeHa cnyxba, BOH paMKute Ha NpBMOT npernes.
Toa ce YMHM pa3yMHO JOKONKY Kaj Bac nocTon pusunk, Aeka BO MMHATOTO CTe ce 3apasune co
TakBu Npeau3BuKyBayn Unu SOKOMKY BO MMHATOTO Kaj Bac ce nojaBune onvwaHnte 3Haum Ha
bonecta. Baksute ucnutyBawa ce coceM AOBPOBOMHM M Ce U3BpLUYBaaT camMo co Bawa
cornacHoct. Ce pasbupa, pesyntatute og ucnutyBamarta ke bugart TpeTmpaHm 4OBEPNBO.



YnaTtcTBa 3a bonecturte

ANOC/XUB nHdekumja

AMOC e os3Haka 3a Bonect wTO ro cnabee MMyHUTETOT, a KOjaWlTO Ce MojaByBa Kako
nocrieguua Ha 3apasyBak€ CO YOBEYKM BMPYC LWITO ro HamanyBa uMyHuTeToT (XW/B).
YoBe4ykMoT BUPYC LITO ro Hamanysa uMmyHuteToT (XV/B) rm Hanara v rm yHuwTyBa 0cobeHo
oabpambeHunTe Kenuu BO TENOTO.

Hekonky Hegenu no 3apasyBamweTo co X/B HajnpBo Moxe Aa ce nojasat Terobu cnnyHn Ha
rpyvn Kako LWTO ce Temnepatypa unu 6onku BO ekcTpemmutetTuTe. HaTamMOWHMOT Tek Ha
uHdekumnjata co XMB e wuHamBMayaneH u coceMm pasnudeH. Kako nocneauua Ha
3rofieMeHoTO owTeTyBakbe Ha ogbpamOeHMOT cucTeM Taa MOXe Oa AoBede BO KpajHa
NVHWja OO0 TEeLKN MHPEeKUUN co NpeausBuMKyBayK, LITO BOOMLWITO He My nMoMaraaT Ha efeH
3gpaB ogbpambeH cucteM n MoXaT [a AosenaT 40 peTkv 3abonyBaka o4 pak Kako u o
Telwkn 3abonysara Ha LEHTPANTHUOT HEPBEH CUCTEM.

Xenatutuc L

3apasyBaweTo co BupycoT xenatutuc Ll (HLB) yectonatu ocrtaHyBa He3abenexaHo. U
MOKpaj Toa YOBEKOT LUTO r0 HOCK BMPYCOT e 3apaseH. [JOKOnKy nocrojaT 3Hauu Ha 6onecra,
ce nojaByBaaT Terobu Kako Hemawe aneTuT, MUCTOLITEHOCT, OOfKM BO MYCKynuMTE U
3rnobosute, 6GOMKM BO TOPHMOT Aen o CTOMakoT, ragekwe, noBpakake W necHa
Temnepatypa. OcBeH Toa MOXe [a NOXonTaT KoXaTa M MpexHuuata Ha okoto. Camo BO
peTku criydam 3abonyeaweTo co XLIB moxe ga ce usneudn camo og cebe. Bo Tpy 4eTBPTUHK
0oL, cuTe cnyvanm TeKOT CTaHyBa XpOHU4eH. 1o HeKonky roavHu MoxaT ga ce cosgagatr
TELUKM OLUTETYBaka Ha UPHNOT Apoo.

Cudwmnuc

Cudpunucort (HapeyeH n Jlyec*) npetcraByBa rnobanHo pacnpocTtpaHeTa, 3apa3Ha bonecr.
Cudununcot ce npeausBuKyBa O MWUKPOCKONCKM Manu Gaktepum co cnvpanHa dopma.
3abonyBaneTo CO CMUnM NpoTekyBa HU3 noBeke ctaguymu. lNputoa 3HaunTe Ha BonecTa
Ce MOLUHE pasfiMyHn 1 NOBEKE3HAYHN.

Oxkony 3 Hegenu no 3apa3yBaHkeTO MOXHO € Aa ce dopMupaaTt Meypuuha, a NoAgouHa u
YMPOBM Ha MECTOTO Ha MpucTanyBaweTO Ha npeav3BuKyBauuTe (Ha npuvMep Morosu
opraHm), kom ce 6e300nHM M KOM CMOHTAHO 3asgpaByBaaTt. Ho, Toa He 3Haun geka
nHpekuunjata e nobeneHa, TyKy Aeka Taa npemMunHyBa BO edeH XpoHudeH npouec. Mo
LenoTo Teno MoXe Aa ce nojasaT OCUMU U OTOUM Ha NUMdQHUTE ja3nu. NoBeke rogmMHU no
3apasyBakeTO MOXe [a [0jae 00 - HajyecTo TpajHu - owTeTyBawa Ha pasnuUyHW opraHu
Kako Ha cpue, ronema apTepuja Ha rnasa, UpH Apob, KOCKM OOHOCHO HEPBEH CUCTEM.
[okonky BO TekoT Ha 6pemeHocTa ce cTekHe cudwunuc, OGakTepuuTe MoxaT pAa
npeaun3BMKaaT TELKU OWTeTyBaka Ha NNogorT.
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Anexo 1
(do ponto 1 no. 2.3., alinea 1)

Folheto informativo para requerentes de asilio
sobre o exame médico pelas Dire¢bes Gerais de Saude

Entrou como requerente de asilio no Estado Libre de Saxoénia e esta examinado médico pela
Direcdo Geral de Saude responsavel. O examen tem a finalidade de reconhecer y tratar doencas
contagiosas, assim como tomar medidas contra uma disseminacdo 0 mais depressa possivel.
Com isto 0 exame sirve para O Seu interesse proprio em primer lugar, mas também para o
interesse das pessoas que moram juntos.

O exame compreende um exame fisico geral (tanto quanto seja necessario para identificar uma
doenca contagiosa), uma radiografia do térax (a partir de 15 anos) ou um teste de pele de
tuberculose com criancas até os 15 anos e com gravidas respectivamente, mais a partir de 13
anos uma analise ao sangue de hepatite A e B (ictericia infecciosa) assim como de imunidade
contra sarampo, papeira, rubéola e varicelas. Em caso de suspeita duma doenca realiza-se uma
andlise de fezes de bacilos de infe¢des intestinais.

Tanto quanto o médico identifique pontos de referéncia de outras doencas, também possam ser
ordenados mais exames.

Depois terminar os exames recebe um atestado médico.

Se é necessario para impedir a disseminagdo duma doenga contagiosa ou se ha pontos de
referéncia para uma doenca com necessidade de tratamento, a Direcdo Geral de Saude vai
passar os resultados dos exames a outros servicos responsaveis.

Nos demais casos os resultados dos exames sé passa-se a outros servicos, se esta de acordo
com isto.

Mais informacdes sobre 0 acompanhamento médico de requerentes de asilio obtem na Autoridade
de Estrangeiros Central (Zentrale Auslanderbehdrde) e na Direcdo Geral de Saude
(Gesundheitsamt) responsavel para o senhor / a senhora no futuro.

Pedimos preencher o questionario de anamnese (perguntas a evolu¢do da doenca) e entregé-lo
ao médico da Direcdo Geral de Saude, que vai fazer o exame.
Faca favor de preencher um questionario para cada um dos seus filhos.

Em caso de necessidade a Dire¢cdo Geral de Saude responsével localmente pode oferecer-lhe
consulta assim como analises laboratoriais adequados para SIDA/HIV, hepatite C e outras
infeccdes transmissiveis sexualmente fora do exame inicial. Isto é (til se corre o risco de ter-se
contagiado no passado ou se apareceram 0s sintomas descritos no passado. Estes exames séo
totalmente voluntarios e realizam-se s6 com o seu acordo. E 6bvio que tratamos os seus
resultados dos exames com toda confidencialidade.



Instrucdes para as doencas

Infeccdo de SIDA/HIV

SIDA é o0 nome duma doenca de imunodeficiéncia como consequéncia dum contagio com 0 virus
de imunodeficiéncia humano (HIV). O virus de imunodeficiéncia humano ataca e destrui
especialmente as células de defesa no corpo.

Pocas semanas depois de contagiar-se com HIV podem aparecer primeiro queixas semelhantes
a gripe, como febre e dores dos membros. A evolucdo da infeccdo HIV distingue-se
individualmente. Pelo dano aumentando do sistema de defesa podem acontecer infec¢des
graves com bacilos, que ndo fazem mal a um sistema de defesa saudavel, assim como podem
acontecer doencas de cancro extraordenarios e doencas graves do sistema nervoso central.

Hepatite C
Um contédgio com o virus de hepatite C (HCV) passa despercebido muitas vezes. Apesar disso a

pessoa levando o virus € contagiosa. Se ha sintomas de doencga, aparecem queixas como falta
de apetite, fadiga, dores musculares e das articulagds, dores do abdémen superior, nduseas,
vomitos e febre leve. Além disso a pele e a conjuntiva dos olhos podem tomar cor amarelo
adicionalmente. Apenas poucas vezes a doenga HVC cura-se sozinho. Em trés quartos dos
casos a evolucdo vai ser crénica. Depois de alguns anos podem resultar danos do figado graves.

Sifilis

A sifilis € uma doenca contagiosa, divulgada a nivel mundial. A sifilis é causada por bactérias de
dimens&o microscépica em forma de espiral. A doenca sifilis decorre varios estados. Os sintomas
da doenca sdo muito variados e ambiguos.

Aproximadamente trés semanas depois do contagio podem formar-se vesiculas e mais tarde
Ulceras no local de entrada dos bacilos (como orgédos sexuais), que estdo sem dor e curam-se
espontaneamente. Mas com isso a infecgdo ndo esta vencida necessariamente, mas sim pode
passar para um processo cronico. Entdo podem aparecer erupcfes cutaneas e linfandenose em
todo o corpo. Varios anos depois do contagio podem resultar danos durdveis em diferentes
orgdos como coracao, artéria Aorta, figado, 0Ssos ou sistema nervoso respectivamente.

Se uma pessoa apanha sifilis na gravidez, as bacterias podem causar danos graves no feto.
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Anexal
(la cifra 1 nr. 2.3., fraza 1)

Foaie informativa pentru solicitantii de azil
privind consultatia medicala efectuata de catre oficiile de sanatate

Ati venit in landul Sachsen ca solicitant de azil si veti beneficia de o consultatie medicala
efectuata de catre oficiul de sanatate abilitat. Prin aceasta consultatie se urmareste a se
depista cat mai repede bolile contagioase, a le trata si a lua masuri pentru a nu se raspandi
mai departe. Aceasta consultatie serveste de aceea in primul rand interesului dvs., dar si
interesului persoanelor care locuiesc impreuna cu dvs. intr-o comunitate locativa.

Consultatia consta intr-un consult corporal general (in masura in care este necesar pentru
depistarea unei boli contagioase), o radiografie a toracelui (incepand de la implinirea varstei
de 15 ani), respectiv un test cutanat pentru tuberculoza (test IDR) la copii pana la varsta de
15 ani si la gravide, n plus, de la varsta de 13 ani intr-o analiza a sangelui privind hepatita A
si B (hepatita infectioasa), precum si de imunitate fata de rujeola (pojar), oreion, rubeola si
varsat de vant. In caz de suspiciune, se va efectua si o analiza a scaunului privind germenii
unei infectii intestinale.

In masura in care medicul de la oficiul de sanatate constata indicii privind prezenta altor boli,
pot fi ordonate si alte analize mai complexe.

Dupa incheierea consultatiilor, se va intocmi pentru dvs. o adeverinta medicala.

Daca pentru evitarea raspandirii mai departe a unei boli contagioase este necesar, respectiv
rezulta indicii ca la dvs. exista o imbolnavire ce necesita tratament, oficiul de sanatate va
transmite mai departe rezultatele analizelor la alte servicii competente.

n alte cazuri, rezultatele analizelor vor fi transmise mai departe altor servicii doar daca dvs.
va dati acordul in acest sens.

Alte informatii privind ingrijirea medicala a solicitatilor de azil obtineti de la Zentrale
Auslanderbehdrde (prescurtat ZAB - Autoritatea centrala pentru straini) si de la
Gesundheitsamt (Oficiul de sanatate) de care veti apartine mai tarziu.

Sunteti solicitat sa completati chestionarul de anamneza (intrebari privind istoricul bolilor) ce
v-a fost inméanat si sa-l predati medicului de la oficiul de sanatate care va efectua consultatia.
Va rugam sa completati si pentru fiecare copil al dvs. cate un chestionar.

O consiliere privind SIDA/HIV, hepatitd C sau alte infectii cu transmitere sexuala, precum si
testele de laborator corespunzatoare, vi se pot oferi in caz de necesitate, in afara acestei
prime consultatii, de catre oficiul local de sanatate abilitat. Acest lucru este indicat daca la
dvs. exista un risc ca in trecut v-afi contaminat cu acesti germeni sau daca in trecut la dvs.
au aparut semnele descrise ale unei boli. Aceste consultatii sunt absolut benevole si se
efectueaza doar cu consimtamantul dvs. Rezultatele analizelor dvs. sunt desigur pastrate
confidential.



Informatii privind bolile

Infectie SIDA/HIV

SIDA este o boalda de imunodeficientd care apare ca urmare a unei infectii cu virusul
imunodeficientei umane (HIV). Virusul imunodeficientei umane (HIV) ataca si distruge in
special celulele sistemului imunitar din organism.

La cateva saptamani dupa infectarea cu HIV pot sa apara mai intai simptome asemanatoare
gripei, cum ar fi febra si dureri articulare. Evolutia in continuare a infectiei cu HIV este foarte
diferita de la individ la individ. Deteriorarea progresiva a sistemului imunitar poate duce in
cele din urma la infectii grave cu agenti patogeni care in mod normal nu pot dauna unui
sistem imunitar sanatos, precum si la forme de cancere rare si boli grave ale sistemului
nervos central.

Hepatita C

O infectie cu virusul hepatitei C (VHC) ramane adesea neobservata. Cu toate acestea,
persoana purtatoare de virus este contagioasa. Daca apar simptome, acestea sunt:
pierderea poftei de méancare, oboseala, dureri musculare si articulare, dureri in etajul
abdominal superior, greata, varsaturi si febra usoara. In plus, pielea si conjunctiva ochiului
se pot colora Tn galben. Rareori o boala HCV se vindecad de la sine. n trei sferturi dintre
cazuri infectia devine cronica. Dupa cativa ani, drept consecinta pot aparea leziuni hepatice
grave.Top of Form

Sifilis

Sifilisul (numit si lues) este o boala infectioasa raspandita in intreaga lume. Sifilisul este
cauzat de bacterii microscopice in forma spiralata. O imbolnavire cu sifilis evolueaza in mai
multe stadii, simptomele fiind foarte diferite si ambigue.

Dupa aproximativ 3 saptamani de la infectie, la locul de intrare a agentului patogen (de
exemplu la organele sexuale) pot aparea vezicule, iar mai tarziu ulcere, care sunt
nedureroase si se vindeca spontan. Dar infectia nu este astfel neaparat invinsa, ci se poate
transforma intr-un proces cronic. Atunci pot aparea pe tot corpul eruptii si umflaturi ale
ganglionilor limfatici (limfadenopatie). Dupa mulii ani de la infectie se pot produce leziuni
grave ale diferitelor organe, cum ar fi ale inimii, aortei, ficatului, oaselor si ale sistemului
nervos. In cazul in care sifilisul este dobandit in timpul sarcinii, bacteriile pot determina
leziuni grave ale copilului nenascut.




MpunoxeHune Ne 1
(k uncpbpe 1 Ne 2.3., npegnormkeHue 1)

MamsaTka gna nuud, noaaBLUMX 3asiBfIeHME O npepocTtaBsieHUn M y6e)KV|u.|,a,
O MeAMLUMHCKOM ocBuaeTenbCTBOBaHUN oTAeNnamMmun 34paBooXpaHeHnsA

Bbl npnbbInu B cBoGoaHOE rocynapcTBo CakCcoHMs B KavyecTBe Nuula, noaasBLLero 3asiBreHme
0 npegocTaBneHnn emy ybexuiua, n byaete obcrieqoBaHbl Bpayamn KOMMNETEHTHOrO oTaena
3apaBooxpaHeHusi. Llenb ocBuaeTenbCTBOBaHUS — MO-BO3MOXHOCTM ObICTPOE BbisIBIIEHME
MHEKUMOHHbIX GOnesHen, UX JevyeHne W MNpUHATME Mep, NPEensTCTBYOWMUX —UX
pacnpocTpaHeHuto. Takum obpas3oM, OCBUAETENLCTBOBAHNE NPOBOAUTCS B NEPBY0 ovepenb
B Balumx coGCTBEHHbIX MHTEpPEecaXx, a Takke B MHTepecax N, NpoXxusaroLwmx ¢ Bamu.

OcBupgeTenbcTBOBaHME BKMtovaeT B cebs obuee ¢usmyeckoe obcnepoBaHune (ecnn 310
HeobxoaMMO ANS BbISABIEHNA NHEKLUMOHHON BonesHu), peHTreHorpaduio rpyaHomn KneTkm (y
nuy ctapwe 15 net) nnbo koxHyto Nnpoby Ha Tybepkynes y aeten B Bo3pacte Ao 15 net, ny
GepeMeHHbIX, aHanu3 KpoBu Ha renatuT A n B (MHeKLMOHHas XenTyxa), a Takke aHanus
KPOBM Ha Hanunyine UMMyHWUTETa NPOTMB KOPW, CBUMHKW, KPACHYXU M BETPSHOM OCMbl Y nuu,
KoTopblM ucnonHunoce 13 net. [llpu nogospeHunM Ha 3aboneBaHve NPOBOAUTCA
KOnpornoruyeckoe nccrnegoBaHune Kana Ha Hanvdve Bo3byamTenen KULWEYHbIX MHEKLNIA.

Ecnu Bpay otgena 34paBoOXpaHEeHUs BbISIBUT NPU3HAKK, YKasbiBaOLIME HA Hanuyine apyrux
3aboneBaHni, To MOryT BbITb Ha3Ha4YeHbl Takke ganbHenwne obcneaoBaHus.

Mocne 3aBepLueHns obenenosaHnii Bam Gyaert BblgaHa MeguuUMHcKas crpaska.

Mpn HeobxoaMmMoCTM NPOTUBOAENCTBOBATL PacnpOCTPaHEHNIO NHEKUMOHHOW ©onesHn unm
npyv HanMuum NpPU3HaKOB, YKasblBaloWMX Ha Hanuume y Bac 3aboneBaHus, TpebytoLiero
nevyeHus, OTAeNn 34paBOOXpaHeHUs nepepacT pesynbratel obcrnegoBaHus  Opyrum
KOMMETEHTHbIM OpraHam.

B nHbIX cny4dasax pesyrnbraTtbl obcnenoBaHuin nepenarTcd ApyruMm opraHam TOJ1bKO C Bawero
cornacus.

,D,OI'IOJ'IHI/ITeJ'IbHyI'O I/IH(*)OpMaLI,VII'O 0 MeauLUHCKOM obecnevyeHnn nuu, NoaaBLLNX 3asiBIIEHNE O
npenocrtaBreHnn nv y6e>|<|/|u_|,a, Bbl moxeTe nony4ynTb B UeHTpalibHOM Be4OMCTBE MO AerlaM
MHOCTpaHLueB U No3Hee B COOTBETCTBYIOLLEM KOMNETEHTHOM OTAene 34paBOoOOXpaHEeHUA.

Mbl y6eguTtensHo npocum Bac 3anonHuTb BblgaHHyt0 Bam aHkeTy O COCTOsiHMM 300pOBbS
(BONpochkI, kacarLmecs nctopumn 6onesHn) n Nnepegartb ero Bpady opraHa 3gpaBooxXpaHeHus,
nposoasiLero obcnegoBaHme.

[MpocKM 3anoNHUTL aHKETY O COCTOSIHUM 300POBbS OTAENbHO Ha KaX4oro pebéeHka.

Kpome nepsuyHOro obcrieqoBaHMs KOMMETEHTHbIN MECTHbIN OpraH 34paBOOXpPaHEHUs npu
HeobxooMMOCTM npeanaraet koHcynbtaumto no sonpocam ClOa / BUY, renatuta C u
APYrMX  MHMEKUMA, nepefarmnxca MonoBbIM  NyTeM, a Takke COOTBETCTBYHOLLME
nabopaTopHble nccrnegoBaHus. OTo uLenecoobpasHoO B TOM Criyvyae, €Ccinn UMEETCs PUCK
3apaxeHuss aTMMM BO3ByauTENsMU B MpoLusiom, nMbo ecnu Bbl B npoLwnioM obHapyxunu y
cebsa onucaHHble cuMmnToOMbl GonesHn. AT obcrnenoBaHMA ABMAKOTCA LOOPOBOMbHBIMU U
nNpoBoAsTCs Tonbko ¢ Bawero cornacus. Camo cobon pasymeetcs, 4To pesynbratbl Bawero
obcnenoBaHns He NoanexarT ornalleHuto.



UHdpopmauma o 3aboneBaHusx

cnua/BUY-unndekums

Crnnpg ob6osHavaeT 60nesHb, BbI3BaHHYK OcriabneHneM MMMyHUTETa, KOTopas BO3HUKaET B
pesynbrate  3apaxeHusi BUPYCOM  MMMyHodeduumTa denoseka (BUY).  Bupyc
nmmyHogedumumTta venoseka (BNY) nopaxaeT n paspyLllaet B HaCTHOCTU KIETKN MMMYHHOW
CUCTEMbI YeroBekKa.

Heckonbko Hegenb nocne 3apaxeHus BAY moryT nossutca cHavana xanobbl, NoXoXmne Ha
rpynnosHble, Takue, Kak MOBbILWEHHad Temrnepatypa W cycTaBHble 6onu. [anbHewwee
passutne BUY-vHEKUMM 3aBUCUMT OT WMHAMBMAYaNbHbIX OCOBEHHOCTEW opraHu3ma. B
pesynbrate Mporpeccupylollero yrHeTeHMss UMMYHHOW CUCTEMbl OpraHu3ma B KOHEYHOM
nTore MOryT BO3HUKHYTb TSKEnble MH@eKuMmM ¢ Bo3OyauTensMW, KOTOpble He MOryT
NPUYUHUTL BPEL 340POBOM MMMYHHOW CUCTEME, a TakKe pefkue pakoBble 3aboneBaHus u
TshKENble 3a60neBaHns LEeHTpanbHOW HEPBHOW CUCTEMbI.

lenatut C

3apaxeHue Bupycom renatmta C (HCV) yacto npoucxoguT He3ameTHo. TeM He MeHee,
BMPYCOHOCUTENb ABMASIETCA 3apasHbiM. [MpyM Hanuumm cumMnTomMOB GONE3HM MNOSBMASAKTCA
Takme anobbl, Kak NnoTeps anneTuTa, yTomnsaemocTb, 60Mb B MbilLax U cyctaBax, 6onu B
BEPXHEN YacTu XMBOTa, TOLLIHOTA, PBOTA U crnerka nosbieHHasa Temneparypa. Kpome Toro,
MOXET MPOU3ONTM TaKKe OKpalUMBaHWE KOXM M CAN3UCTOM OBONOYKM rna3 B XENTbIN LBET.
Mpn renatute C nub O4YEHb PEeOKO MPOUCXOOUT BbI3OOPOBMEHNE 6e3 nedyeHus. B Tpéx
4YeTBEPTU BCeX Cny4vaeB 3aboneBaHWE CTAHOBMTCS XpPOHMYeckuM. CrycTsi HECKONbKO neT
MOTYT BO3HUKHYTb TSHKENbIE NOPAXEHUS NEYEHMW.

Cudwmnuc

Cudpunuc (HasbIBaeMbI €LLE «JTHOIC») - pacrnpocTpaHEHHOE BO BCEM MUPE MHAEKLNMOHHOE
3aboneBaHne. Cudunuc BbI3bIBAETCS MUKPOCKOMUMYECKUMM CriMparnbHbIMU  GakTepusamu.
3abonepaHne cuuUnNMcom npoucxoauT B HECKONbKUX cTagusix. [lpM 3TOM CUMMOTOMBI
3aboneBaHnsa oveHb pa3HOObpa3Hbl M HEOAHO3HAYHbI.

MpumepHO Yepe3 3 Hedenu nocne 3apaxeHuss Ha MecTe MPOHUKHOBEHMS BO3byauTenewn
(Hanpumep, Ha NOMOBbLIX OpraHax) MoryT obpa3oBaTbCsa My3bipbKM M MO3XKeE A3Bbl, KOTOPbIE
06e36onesHeHHbl 1 Npoxoadatr camu no cebe. OgHako, MHGEKLMA TeM CaMbiM He npoLusa
cama no cebe, oHa MOXET NEepenTN B XPOHUYECKMI Npouecc. Torga no BceMy Teny MOXeT
NOSIBUTBCS CbiMb U NPOU3ONTUN NMpunyxaHne nuMmdaTnyeckux y3nos. Yepes HECKOnbKo neT
nocne 3apaxeHusi MOryT BO3HUKHYTb HeobpaTMMble NopaXeHWUsi pa3HbiX OpraHoB: cepaua,
fonbLon apTepumn, NeYeHn, KOCTeN NMBO HEPBHOWM CUCTEMBI.

Ecnu 3apaxeHune cudpunucom npoucxoaut BO BpeMsi 6epeHHocTn, To GakTepum MoryT
HaHECTW CUIMbHbIN Bped HEPOAMBLLUEMYCS PEOEHKY.




Prilog 1
(uz broj 1 br. 2.3., re€enica 1)

Informacije za azilante
o lekarskoj pretrazi koju sprovode zdravstveni zavodi

Doputovali ste u Slobodnu drzavu Saksoniju kao azilant i bicete podvrgnuti lekarskoj pretrazi
koju ¢ée sprovesti nadleZzan zdravstveni zavod. Pretragom treba da se Sto brZze ustvrde
zarazne bolesti koje treba da se leCe, kao i da se preduzmu mere protiv njihovog Sirenja.
Pretraga je zato u prvom redu u VaSem sopstvenom interesu, ali takode i u interesu ljudi sa
kojima zivite u zajednici sustanara.

Pretraga obuhvata opStu pretragu tela (ako je ona potrebna za dijagnostikovanje zaraznih
bolesti), rentgensku snimku grudnog koSa (od navrSene 15. godine zZivota) odnosno test koze
na tuberkulozu kod dece do navrSene 15. godine Zzivota i kod trudnica, nadalje krvnu
pretragu na hepatitis A i B (infektivna Zutica) kao i na imunitet na male boginje, zauske,
rubeolu i vari€elu. Ukoliko postoji sumnja na bolest vrSi se pretraga stolice na uzro€nike
crevnih infekcija.

Ako lekar zdravstvenog zavoda utvrdi dokaze za druge bolesti, mogu da se zatraze i ostale
pretrage.

Nakon svrSetka pretraga izraduje se lekarska potvrda.

Ako je to potrebno u cilju spreavanja Sirenja zarazne bolesti, odnosno ako se potvrde
dokazi da imate bolest koja zahteva leenje, zdravstveni zavod predace rezultate pretraga
nadleznim mestima.

U ostalim slu¢ajevima rezultati pretraga bi¢e predati drugim mestima samo ako se Vi sa time
slaZete.

Ostale informacije o medicinskoj brizi za azilante dobi¢ete u centralnim odeljenjima za
strance i zdravstvenom zavodu koji ¢e kasnije za Vas biti nadlezan.

Od Vas se trazi da popunite list s anamnezom (pitanja o istoriji bolesti) koji smo Vam urugili i
da ga predate lekaru zdravstvenog zavoda koji ¢e provesti pretragu.
Molimo Vas da za svako svoje dete takode popunite upitnik.

Savetovanje u vezi sa AIDS/HIV-om, hepatitisom C i ostalim seksualno prenosivim
infekcijama, kao i odgovorajuce laboratorijske pretrage moZe da Vam po potrebi, van okvira
prve pretrage, ponudi lokalno nadleZzan zdravstveni zavod. To ima smisla ako kod Vas
postoji rizik da ste se u pro8losti zarazili takvim uzro&nicima, ili su se u proSlosti kod Vas
pojavili opisani znakovi bolesti. Takve pretrage su potpuno dobrovoljne i sprovode se samo
uz VaSu saglasnost. Podrazumeva se da ¢e se s VaSim rezultatima pretraga postupati
poverljivo.



Napomene u vezi bolesti

Infekcija AIDS/HIV-om

AIDS je naziv za bolest oslabljenog imunosistema kao posledicu zaraze virusom humane
imunodeficijencije (HIV). Virus humane imunodeficijencije (HIV) posebno napada i razara
odbrambene celije u telu.

Nekoliko sedmica nakon zaraze virusom HIV-a mogu da se uoCe poteskoce sli€ne gripi u
obliku visoke temperature i bolova u ruka i nogama. Dalji tok infekcije HIV-om je individualno
veoma razliCit. Zbog poveéanog ostecenja imunosistema na kraju moze doci do teskih
infekcija uzro€nicima koji zdravom odbrambenom sistemu ne mogu da nasSkode, kao i do
retkih kancerogenih bolesti i teSkih bolesti centralnog nervnog sitema.

Hepatitis C
Zaraza virusom hepatitisa C (HCV) Cesto ostane neprimecena. Uprkos tome ¢ovek koji nosi

virus je zarazan. Ako postoje znakovi bolesti, nastupi¢e problemi kao Sto je gubitak apetita,
povrac¢anje i malo poviSena temperatura. Sem toga moze da se pojavi blago Zuto obojena
koza i o¢na spojnica. Veoma retko se bolest HCV virusa moze izle€iti sama od sebe. U tri
Cetvrtine svih sluCajeva tok bolesti postaje hroni€an. Nakon nekoliko godina mogu da nastati
teSka osteéenja jetre.

Sifilis

Sifilis (takode pod nazivom lues) je zarazna bolest proSirena po celom svetu. Uzrocnik
sifilisa je mikroskopski mala bakterija spiralne forme. Bolest sifilisa odvija se u nekoliko
stadijuma. Znakovi bolesti su u tom slu€aju veoma razli€iti i mnogoznacni.

Oko 3 sedmice nakon zaraze na mestu ulaska uzro¢nika bolesti (npr. polni organi) mogu da
nastanu mehuri¢i, a kasnije Cirevi koji su bolni i ponovno spontano zacele. Medutim,
infekcija na taj nacin nije i odstranjena, nego mozZe da se pretvori u hroni¢an proces. Po
celom telu moze da izbije osip i mogu da nastanu otekline limfnih ¢vorova. Mnogo godina
nakon zaraze moze da dode veéinom do trajnih odte¢enja na raznim organima kao $to su
srce, velike Zile kucavice (aorte), jetra, kosti i nervni sistem.

Ako se sifilisom zarazi tokom trudnoce, bakterije mogu da uzrokuju ostecenja na jo$
nerodenom detetu.
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Anexo 1
(re. cifra 1 no. 2.3., inciso 1)

Informaciones para solicitantes de asilo
sobre el examen médico por las delegaciones de sanidad

Usted ha entrado en el Estado Libre de Sajonia como solicitante de asilo y un médico de la
delegacion de sanidad responsable le va a examinar. Con este examen médico queremos
reconocer enfermedades transmisibles, tratarlas y tomar medidas contra su circulacion
rapidamente. Asi, el examen le sirve a Usted, en primer lugar, pero también es en el interés
de las personas que viven con Usted.

Este examen incluye un examen fisico general (por lo que sea necesario para detectar una
enfermedad transmisible), una radiografia del térax (a partir del 15° cumpleafios) o, para
niflos antes de su 15° cumpleafios y para mujeres embarazadas, una prueba cutanea de la
tuberculina, ademas a partir del 13° cumpleafios un andlisis de sangre en busca de hepatitis
Ay B (ictericia infecciosa) y de la inmunidad contra el sarampién, la parotiditis, la rubéola y
la varicela. En caso de alguna sospecha de enfermedad se realizara una prueba de heces
fecales en busca de gérmenes patdgenos de infecciones intestinales.

Si el médico de la delegacion de sanidad detecte indicios de otras enfermedades, también
puede prescribir mas examenes.

Después del examen, un certificado médico sera expedido para Usted.

En caso de que sea necesario para evitar la circulacion de una enfermedad transmisible o si
haya indicios de una enfermedad que requiere tratamiento, la delegacion de sanidad pasara
los resultados del examen a otras autoridades responsables.

En otros casos, los resultados del examen solo pueden ser pasados a otras autoridades o
instituciones si Usted esta de acuerdo.

Por informaciones mas detalladas sobre la asistencia médica para solicitantes de asilo,
acudase a la oficina central de extranjeria (Zentrale Auslanderbehérde) o a la delegacion de
sanidad (Gesundheitsamt) que sera responsable de Usted.

Por favor, llene el formulario “cuestionario para la anamnesis” (preguntas sobre
antecedentes y enfermedades actuales) y entréguelo al médico de la delegacion de sanidad
gue va a realizar el examen.

Por favor, también llene un formulario para cada uno/a de sus hijos/as.

En caso necesario, la delegacion de sanidad local responsable puede ofrecer, fuera de este
examen inicial, consulta en cuanto al SIDA/VIH, hepatitis C y otras infecciones de
transmisiébn sexual tanto como las pruebas diagndsticas correspondientes. Eso es
recomendable si hay algun riesgo de que Usted se haya contagiado con estos gérmenes
patdgenos en el pasado o si Usted haya padecido los sintomas descritos. Estos examenes
son absolutamente voluntarios y solo se realizaran si Usted esta de acuerdo. Por supuesto,
los resultados de tales examenes se consideran confidenciales.



Informaciones sobre las enfermedades

SIDA/Infeccion por el VIH

SIDA es la denominacion de una enfermedad de inmunodeficiencia en consecuencia de
una infeccibn por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). El virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) ataca y destruye las células de defensa, sobre todo.

Unas pocas semanas después de la infeccion por el VIH, primero pueden aparecer
sintomas parecidos a los de la gripe, como fiebre y dolor en las extremidades. El desarrollo
después puede variar mucho entre las personas diferentes. Al final, por el dafio creciente
del sistema inmunol6gico pueden acontecer infecciones muy fuertes, causados por
gérmenes patdgenos que no fueran ningun problema para un sistema sano y algunos tipos
infrecuentes de cancer o enfermedades graves del sistema nervioso central.

Hepatitis C
Una infeccién por el virus de hepatitis C (VHC) muchas veces no se detecta. Pero la

persona gue lleva este virus puede contagiar a otros. Si existen sintomas, son éstos la falta
de apetito, agotamiento, dolores musculares y articulares, dolores en el abdomen superior,
nduseas, vomito y fiebre moderada. Ademés, la piel y la conjuntiva del ojo pueden
destefiirse de color amarillo. Pocas veces, una hepatitis C se cura de por si. En tres cuartos
de los casos se convierte en una enfermedad crénica. Después de unos afios pueden
acontecer dafios graves del higado.

Sifilis

La sifilis es una enfermedad transmisible que hay en todo el mundo. La causan unas
bacterias microscépicas espiroidales. La sifilis se desarrolla por diferentes fases. Sus
sintomas son muy diferentes y ambiguos.

Unas 3 semanas después de la infeccidn se pueden formar vesiculas y mas tarde Ulceras
donde entraron las bacterias (por ejemplo en los érganos sexuales), que no causan dolores
y se curan espontaneamente. Pero eso no significa que se haya curado la infeccién sino
puede convertirse en un proceso crénico. En todo el cuerpo pueden aparecer exantemas e
hinchamientos de los ganglios linfaticos. Unos afios después de la infeccion pueden ocurrir
dafos, casi siempre permanentes, de diversos oOrganos, p.ej. el corazon, la arteria
mesentérica superior, el higado, los huesos o el sistema nervioso.

Si se infecta de la sifilis una mujer durante el embarazo, las bacterias pueden causar dafios
fuertes en el embrion.




Ek 1
(Madde I No. 2.3., Climle 1'e iligkin)

Saglik Midiirliikleri Tarafindan Gergeklestirilen Saghk Kontroliine iligkin,
Siginmacilara Yonelik Bilgi Foyu

Sachsen eyaletine siginmaci olarak gelmis bulunmaktasiniz ve yetkili saghk muadurligu
tarafindan saglik kontrolinden gecirileceksiniz. Bu saglik kontroli vasitasiyla bulasici
hastaliklarin mimkidn oldugunca hizli bir sekilde tespit edilmesi, tedavi edilmesi ve daha
fazla yayllmasina kargi tedbirlerin alinmasi amaglanmaktadir. Dolayisiyla bu saghk kontrola
oncelikle sizin, ama ayni zamanda da sizinle birlikte ayni yagsam alanini paylasan kisilerin
menfaatinedir.

Kontrol genel bir fiziksel muayene (bulasici bir hastaligin tespitine iliskin olarak gerekmesi
halinde), tuberkiloza iliskin olarak bir gégls rontgeni (15 yasindan itibaren) veya 15
yasindan kiuguk ¢ocuklarda ve gebelerde bir cilt testi, ayrica 13 yasindan itibaren de Hepatit
A ve B'ye (enfeksiy6z sarilik) ve kizamik, kabakulak, kizamikgik ve su cicedi bagisikhgina
iliskin bir kan tahlilini kapsamaktadir. Hastalik siphesi durumunda bagirsak enfeksiyonlari
patojenlerine iligkin digki tahlili gergeklestirilir.

Saglhk Muaduarlagia doktorunun baska hastaliklara yonelik belirtiler tespit etmesi halinde, ek
tetkikler de diizenlenebilir.

Tetkiklerin tamamlanmasinin ardindan size bir saglik belgesi dlizenlenecektir.

Bulagici bir hastaligin daha fazla yayilmasinin énlenmesi igin gerekli olmasi durumunda veya
sizde tedavi gerektiren bir hastaliga yonelik belirtiler tespit edilirse, Saghk Mudurligu tetkik
sonugclarini diger yetkili mercilere aktarabilir.

Diger durumlarda, tetkik sonuclari sadece sizin muvafakatinizle baska mercilere aktarilabilir.

Siginmacilarin tibbi bakimlarina iligkin diger bilgileri Merkezi Yabancilar Blrosu'ndan ve
daha sonra sizden sorumlu olacak Saglik Mudurligid'nden edinebilirsiniz.

Size verilmig olan anamnez formunu (hastalik ge¢migine yonelik sorular) doldurmaniz ve
muayeneyi gerceklestirecek Saglik Maduarliga doktoruna teslim etmeniz istenmektedir.
Latfen cocuklarinizin her biri iginde bir soru formu doldurunuz.

Gerekmesi halinde, AIDS/HIV, Hepatit C ve cinsel yoldan bulagan diger enfeksiyonlar ve ilgili
laboratuar testleri hakkinda, yerel yetkili Saghk Mudurligua tarafindan ilk muayene disinda bir
konsiltasyon sunulmasi miUmkindir. Bu konstltasyon, gecmiste bu patojenlerin size
bulasmis olmasi riski mevcut ise veya belirtilen hastalik belirtileri gecmiste sizde ortaya
cikmis ise faydalidir. S6z konusu tetkikler tamamen istege baglidir ve sadece sizin
muvafakatinizle gergeklestirilir. Tetkik sonuglariniz elbette ki gizlilik igcinde ele alinacaktir.



Hastaliklara iligkin yararl bilgiler

AIDS/HIV Enfeksiyonu

AIDS insan Bagislik YetmezIligi VirGsiniin (HIV) bulagmasiyla ortaya gikan bir bagigikiik
sistemi yetmezligi hastaliginin adidir. insan Bagisiklik Yetmezligi Virisi (HIV) dzellikle
vucuttaki bagisiklik hiicrelerine saldirarak bunlari tahrip eder.

HIV ile enfekte olunmasindan birka¢ hafta sonra, dncelikle ates ve eklem agrilari gibi grip
benzeri sikayetler ortaya ¢ikabilir. HIV enfeksiyonun daha sonraki gelisimi kisiler arasinda
cok farklilik gosterir. Bagisiklik sisteminin giderek daha fazla tahrip olmasi sonucu, saglkh
bir bagisiklik sistemine higbir etkisi olamayan patojenler ciddi enfeksiyonlara sebep olabilir,
hatta ender rastlanan kanser hastaliklari ve merkezi sinir sistemi hastaliklari ortaya cikabilir.

Hepatit C
Hepatit C virist (HCV) enfeksiyonunun genellikle farkina varilmaz. Yine de virlsu tagiyan

kisi enfeksiyozdir. Hastalik belirtileri mevcutsa, istahsizlik, yorgunluk, kas ve eklem agrilari,
karnin tst kisminda agrilar, mide bulantisi, kusma ve hafif ates gibi sikayetler ortaya c¢ikar.
Ayrica, cilt ve goézin beyaz kismi sari bir renk alabilir. Cok ender olarak HCV hastaligi
kendiliginden iyilesir. TUm vakalarin dortte tGg¢lnde gelisme kroniklesir. Birka¢ sene sonra
ciddi karaciger hasarlari olusabilir.

Sifilis

Sifilis (ayn1 zamanda Frengi olarak da adlandinlir) tim dinyada yaygin ve bulasici bir
hastaliktir. Sifilise mikroskobik boyutlarda spiral seklinde bakteriler sebep olur. Sifilis ¢esitli
asamalarda gelisir. Hastalik belirtileri bu sebeple ¢ok farkli ve muglaktir.

Hastaligin bulasmasindan 3 hafta sonra patojenin giris yerinde (6r. cinsel organlar) agrisiz
ve spontane olarak tekrar iyilesen kabarciklar ve ardindan ¢ibanlar olusabilir. Ancak bu
iyilesme ile enfeksiyon mutlaka yenilmis olmaz, tam tersi kronik bir slirece gecis yapabilir.
Bu durumda tum vicutta dokuntiler ve lenf nodlarinda sislikler olusabilir. Enfeksiyondan
yillar sonra genellikle kalp, blyuk atar damarlar, karaciger, kemikler gibi ¢esitli organlarda
veya sinir sisteminde kalici hasarlar meydana gelebilir.

Sifilis gebelik sirasinda kapilirsa, bakteriler dogmamis bebekte ciddi hasalara yol agabilir.
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) ~ Phuluc1
(vé muc 1, phan 2.3, cau 1)

_ Torthong tin danh cho ngwei xin tinan
ve viéc di kham bac si thong qua cac S& Y té

Ban da nhap cénh vao Bang Saxo v&i tw cach 1a ngudi xin ti nan va dwoc S& Y té c6 thdm
quyén b tri d& Ban kham bac si. Muc dich cta viéc kham nay la nhanh chong phat hién va
diéu tri nhixng bénh truyén nhiém va dwa ra nhitng bién phap phong nglra kha nang tlep tuc
Iay lan. Viéc kham nay trwéc het la phuc vu cho quyén lgi cha Ban, nhung ciing vi quyén lgi
cha nhirng nguoi ciing chung séng véi Ban.

Viéc khadm bao gém kham co' thé néi chung (mot khi viéc nay can thiét dé xac dinh mét loai
bénh truyen nhiém), chup phim X-quang Iong ngue (ttr tudi 15 trd 1én) hodc xét nghiém da
dé kiém tra ho lao dbi v&i tré em dwdi 15 tudi va phu niv cé thai, ngoai ra déi véi ngudi tir 13
tudi tré 1én con thtr mau dé kiém tra viem gan A va B (bénh vang da truyén nhiém) ciing nhw
kiém tra mién dich déi v&i bénh s&i, quai bi, rubella va thily dau. Khi nghi ngé& bi mac bénh
sé tién hanh thir phan dé kiém tra tac nhan gay nhiém trung dwong ruét.

Mot khi bac sT clia S&' Y té thay nhirng dau hiéu méc phai nhitng can bénh khac thi cling co
thé chi thij dé tién hanh nhirng bién phap kham tiép theo.

Sau khi két thiic viec kham, Ban s& nhan duoc xac nhan két qua cla bac si.

Néu can thiét phai ngan ngtra viéc lay lan cia mét can bénh truyén nhiém hoac c6 dau hiéu
Ban méc bénh can phai diéu tri thi S& Y té sé& chuyén tiép két qua kham bénh t&i nhirng co
guan chtre nang khac.

Trong nhirng truo’ng hop khac, két quéd kham bénh chi dwoc chuyén téi nhivng co quan
khac néu Ban dong y.

Ban sé& nhan dwoc nhirng théng tin khac vé cham soc y té dbi voi nguoi xin ti nan tai S&
Ngoai kiéu trung tam va tai S& Y té, noi dwoc phan cong chiu trach nhiém vé Ban sau nay.

Ban c6 nghia vu khai vao t& khai tién st bénh ly va ndp t& khai nay cho Bac siclia S& Y té,
nguwoi phu trach viéc kham bénh cho Ban.
Dé nghi Ban khai cho méi dira con ctia Ban mét to khai riéng.

Ngoai ra, néu cé nhu cau, Ban sé& dwoc S& Y té c6 thdm quyén tai dia phwong mdi chao
dich vy tw van vé bénh SIDA, bénh viém gan C va nhitng bénh truyén nhiém dwong sinh duc
khac cling nhw nhirng xét nghiém thich (rng ngoai pham vi dot kham ban dau. Diéu dé rat co
y nghia néu trong qua kht» Ban cd nguy co bj viém nhiém céc loai vi khuan gay bénh néu
trén hodc néu Ban da c6 nhirng biéu hién cac loai bénh do trong qua khtr. Nhitng dot kham
nay la hoan toan tw nguyén va chi dwoc tién hanh sau khi da cé sy déng thuan cla Ban.
Puwong nhién két qua kham sé dwoc x&r ly mod cach gitr bi mat.



Hwéng dan vé cac loai bénh

Nhiém SIDA/HIV

SIDA la ky hiéu cla loai bénh suy gidam mién dich, n6 1a hau qua cuta viéc nhiém Virus suy
gidm mién dich (HIV). Virus suy gidm mién dich (HIV) hdy diét va pha hoai dac biét la
nhirng t& bao dé& khang trong co thé.

Mét vai tudn sau khi bi nhiém Virus HIV trwdc hét cé thé co hién twong dau dén twong tw
nhw bj cum nhw sét va dau cac khép xwong. Qua trinh dién bién cta viéc nhiém Virus HIV
dbi v&i trng ngwdi rat khac nhau. Théng qua viéc hé théng dé khang ngay cang bi hay hoai,
tiép theo d6 co thé dan dén viém nhiém nang béi cac tac nhan ma hé théng dé khang khée
manh khéng thé kim ham ndi cling nhw céc loai bénh ung thw hiém c6 va nhirng c&n bénh
hieemrngheof clia hé théng than kinh trung wong.

Viém gan C

Viéc nhiém Virus viém gan C (HCV) thwong it khi phat hién ra. Mac diu vay, ngwdi mang
Virus nay co6 thé lay bénh. Néu c6 hién twong méc bénh nay thi ngwdi bénh thwdng co biéu
hién an khéng ngon miéng, mét maéi, dau co va khép, dau bung trén, chéng mat, buén non,
va sbt nhe. Ngoai ra da va két mac clia méat c6 thé chuyén sang mau vang. Hiém khi bénh
nhiém Virus viém gan C (HCV) tw n6 khéi. Ba phan tw cac trwdng hop tré thanh man tinh.
Sau mdt vai ndm, cé thé tén hai ning vé gan.

Bénh giang mai

Bénh giang mai 1a mét bénh lay phd bién trén toan thé gi¢i. Giang mai la do vi khudn xoén
6c phat hién qua kinh hién vi. Bénh giang mai di&n bién & nhiéu giai doan. CAc triéu chirng
rat khac nhau va khéng r6 rang.

C6 thé khoadng 3 tuan sau khi bj nhiém tring tai cac diém xam nhap cla cac tac nhan gay
bénh (vi du nhw co quan sinh duc) hinh thanh dang mun nwéc va loét ma khéng gay dau
dén va tw no lanh trd lai. Viéc nhiém khuan khéng nhét thiét da méat di ma cé thé tré thanh
mot qué trinh man tinh. Toan than sau do co6 thé phat ban va swng hach. Vai nam sau khi
nhiém bénh cé thé xay ra tdn hai thwéng 1a 1au dai cho nhiéu co quan nhw tim, déng mach
cht 1&n, gan, xwong va hé than kinh.

Néu bénh giang mai phat sinh trong thoi gian mang thai, cac vi khuan cé thé gay ra thiét hai
nghiém trong cho bao thai ngay t luc chwa sinh.
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